
Pachetul SPECIAL FIRST BEBE conţine 2 cursuri prezentate de un 
medic specialist obstetrică-ginecologie şi un medic specialist/primar 
pediatru şi se adresează în primul rând celor care se înscriu având 

vârsta sarcinii avansată

Pachet SPECIAL de cursuri FIRST BEBE

Cursurile din pachetul special sunt:

1. Conduita în travaliu şi la naştere – vă aduce informaţii utile 
despre:

-    naşterea naturalã şi naşterea prin cezarianã
- alegerea asumatã a metodei de naştere - avantaje şi dezavantaje pentru fiecare 
opţiune
- tipurile de anestezie practicatã în funcţie de metoda naşterii
- conduita în travaliu - rolul medicului, al moaşei dar şi al gravidei 
- perioada de lãuzie imediatã şi alãptarea în spital

2. Îngrijirea nou-nãscutului şi alãptarea – curs care va cuprinde dar 
nu se va limita la:  despre:

- îngrijirea nou-nãscutului şi alãptarea în maternitate
- toaleta, baia, schimbarea scutecului şi farmacia nou-nãscutului
- pregãtirea camerei copilului, a trusoului şi recomandãri privind vizitele, 
plimbãrile în parc, calãtoriile etc.
- alimentaţia naturalã şi artificialã a copilului, alimentaţia mamei care alãpteazã
- semne şi simptome fiziologice la nou-nãscut şi motive de îngrijorare
- când şi cum ştim cã e cazul sa ne adresãm medicului, imunizãri recomandate 
etc.



Informaţii privind organizarea sesiunilor de curs:

Eventualele modificãri ale datei şi orei organizãrii cursurilor sunt stabilite la cererea lectorilor şi 
cu notificarea cursanţilor. 

Materialele folosite cuprind prezentãri powerpoint, filmuleţe, planşe, mulaje şi manechine. 

Informaţii despre înscriere: 
.
Numãrul de participanţi este de 8–10 cupluri pentru fiecare serie. Înscrierea pentru pachetul 
standard vã garanteazã accesul la cele 2 sesiuni sau – în funcţie de orarul First Bebe şi 
programul vostru – la sesiuni de curs cu aceeaşi tematicã, din pachetul standard sau opţional.  
.

Veţi primi un mesaj standard de confirmare a înscrierii şi vã rugãm sã rãmâneţi în aşteptarea 
informaţiilor privind programarea la cursuri. Puteţi solicita informaţii şi la telefon sau pe e-mail 
dar, pentru o organizare eficientã, vã rugãm sã folosiţi pentru înscriere formularul online. 

Informaţii privind tariful cursurilor:

Plata cursului poate fi fãcutã direct la sediul fundaţiei în ziua primului curs sau prin virament în 
contul RO40BRDE441SV31764404410 deschis la BRD, agenţia Calea Cãlãraşilor. 

Sesiunile de curs sunt organizate în 2 zile, pe parcursul a  maxim 10 zile consecutive iar 
participan ii vor fi programa i prin e-mail.

Fiecare curs începe la 17.30 þi se terminã la 20.30 dar participanþii pot prelungi întâlnirea cu 
lectorul prin sesiunea de întrebãri þi rãspunsuri de la finalul cursului.

Cursurile sunt organizate doar în cursul sãptãmânii la sediul Fundaþiei Romanian Angel 
Appeal în strada Agricultori nr. 116A, sector 2, Bucureþti. 

Participanþii la cursurile din Pachetul Special primesc adeverinþã de absolvire necesarã obþinerii 
atestatului de puericulturã în baza cãruia angajatorul oferã concediu suplimentar tãticilor!

Programãrile se fac în funcþie de vârsta sarcinii þi data înscrierii.

Pentru înscriere vã rugãm sã completaþi online formularul de la secþiunea Cursuri sau accesând
 pe prima paginã

Costul pentru pachetul standard este de 230 lei/ cuplu

Dacã participarea partenerului nu este posibilã, costul devine 180 lei/ persoanã

þ þ

 
Înscrie-te la cursuri!

MÃRTURII ALE ABSOLVENŢILOR

foarte bine expuse toate aspectele, la obiect şi în concordanţã cu problemele ridicate de noi. 
Lector foarte bine informat şi foarte deschis

mi s-a pãrut util şi mã bucur cã a putut veni şi soţul meu. Este interactiv şi eşti încurajat sã pui 
întrebãri. Cred cã e o experienţã prin care ar trebui sã treacã fiecare cuplu de pãrinţi în devenire

foarte multe informaţii, demonstraţii interesante, atmosferã prietenoasã. Apreciez modalitatea 
de prezentare şi calitãţile de trainer ale medicului. Felicitãri şi mulţumiri!

relaţie mult mai apropiatã dintre medic şi cursanţi, curs relaxant dar foarte educativ, multe 
lucruri interesante au fost explicate detaliat si fãrã expresii specific medicale, pe înţelesul 
nostru. A trecut foarte repede timpul şi într-un mod plãcut 

Foarte, foarte folositor…şi pentru starea psihicã de dinainte de naştere! Mulţumesc!


