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Pachet STANDARD de cursuri FIRST BEBE

Pachetul Standard FIRST BEBE contine 4 cursuri prezentate de 4
specialisti Tn domeniile obstetrica-ginecologie, neonatologie/

pediatrie si juridic

Cursurile din pachetul standard sunt:

1

4.

Evolutia sarcinii si pregéatirea pentru nastere — care va prezinta:

ce modificari apar n organismul gravidei in fiecare dintre cele 3 trimestre si cum
le interpretam

cand si de ce se recomanda anumite investigatii medicale

ce trebuie sé& stim despre nutritie si miscare in sarcind; recomandari si interdictii
cand ne adresam medicului, cum ne pregatim pentru nastere, cand mergem la
spital

Nasterea si lauzia imediata — vaaduce informatii utile despre:

nasterea naturalé si nasterea prin cezariana

alegerea asumaté a metodei de nastere - avantaje si dezavantaje pentru fiecare
optiune

tipurile de anestezie practicata in functie de metoda nasterii

conduita in travaliu - rolul medicului, al moasei dar si al gravidei

perioada de lauzie imediata si alaptarea in spital

Tngrijirea nou-nascutului Tn prima luna de viata:

ingrijirea nou-nascutului si aldptarea in maternitate

toaleta, baia, schimbarea scutecului, pregatirea camerei copilului etc.
alimentatia naturala si artificiala a copilului, alimentatia mamei care alapteaza
semne si simptome fiziologice la nou-nascut si motive de ingrijorare

cand si cum stim cé e cazul sa ne adresam medicului

Drepturi si facilitati legale pentru mama si copil — cu urmatoarea

tematica:

drepturile legale ale gravidei, copilului si familiei

formulare utile si etape parcurse pentru obtinerea facilitatilor legale
intreruperea serviciului de catre mama/tata pentru cresterea copilului
beneficiile legale pentru cresterea copilului (ex. alocatie, indemnizatie, trusou
etc.)

analiza beneficiilor si a limitelor facilitatilor pentru gravida si familie




Informatii privind organizarea sesiunilor de curs:
Sesiunile de curs sunt organizate in 4 zile, pe parcursul a 2 sdptamani consecutive.

Fiecare curs incepe la 17.30 si se termind la 20.30 dar participantii pot prelungi intalnirea cu
lectorul prin sesiunea de intrebéri si raspunsuri de la finalul cursului.

Cursurile sunt organizate doar in cursul sdptamanii la sediul Fundatiei Romanian Angel
Appeal in strada Agricultori nr. 116A, sector 2, Bucuresti.

Eventualele modificari ale datei si orei organizarii cursurilor sunt stabilite la cererea lectorilor si
cu notificarea cursantilor.

Materialele folosite cuprind prezentéri powerpoint, filmulete, planse, mulaje si manechine.
Participantii la cursurile standard primesc adeverinta de absolvire necesara obtinerii atestatului
de puericulturd in baza caruia angajatorul oferd concediu suplimentar taticilor!

Informatii despre inscriere:

Numarul de participanti este de 8—10 cupluri pentru fiecare serie. Tnscrierea pentru pachetul
standard va garanteaza accesul la toate cele 4 sesiuni.

Numarul de locuri este limitat iar programarile se fac in functie de varsta sarcinii si data
inscrierii.

Pentru inscriere va rugam sa completati online formularul de la sectiunea Cursuri sau accesand
Tnscrie-te la cursuri! pe prima pagina

Veti primi un mesaj standard de confirmare a Tnscrierii si va rugam sa ramaneti in asteptarea
informatiilor privind programarea la cursuri. Puteti solicita informatii si la telefon sau pe e-mail
dar, pentru o organizare eficientd, va rugam sa folositi pentru inscriere formularul online.

Informatii privind tariful cursurilor:
Costul pentru pachetul standard este de 350 lei/ cuplu
Daca participarea partenerului nu este posibild, costul devine 250 lei/ persoana

Plata cursului poate fi facuté direct la sediul fundatiei in ziua primului curs sau prin virament in
contul RO40BRDE441SV31764404410 deschis la BRD, agentia Calea Célarasilor.

MARTURI I ALE ABSOLVENTILOR

un mediu placut, deschis si destins, informatii pe intelesul tuturor; mi-a placut cd am simtit ca
pot intreba orice si oricand; un curs spus cu zambetul pe buze; dl. dr. Ciprian a avut o atitudine
pozitiva si am apreciat!

excelent cursul, 1l consider foarte, foarte folositor mai ales ca este predat de un medic, e foarte
util ca sunt adaptate la realitatile din Roméania ( pe cand in carti sunt impresii din stréinatate)

foarte util; oferd posibilitatea de a vorbi cat se poate de deschis despre orice problema cu o
persoand avizatd ! O viziune mult mai obiectivd asupra acestei perioade, cu tot ceea ce
presupune ea. Multumesc !

foarte de folos, moderatorul a avut rabdare cu noi si dsta e un lucru foarte important. Mi-a placut
foarte mult, mai ales exemplificarile “pe viu” si faptul ca dna doctor ne-a impartasit din propria
experienta




