
Pachetul Standard FIRST BEBE conţine 4 cursuri prezentate de 4 
specialişti în domeniile obstetrica-ginecologie, neonatologie/ 

pediatrie şi juridic 

Pachet STANDARD de cursuri FIRST BEBE

Cursurile din pachetul standard sunt:

1. Evoluţia sarcinii şi pregãtirea pentru naştere – care vã prezintã:

- ce modificãri apar în organismul gravidei în fiecare dintre cele 3 trimestre şi cum 
le interpretãm

- când şi de ce se recomandã anumite investigaţii medicale 
- ce trebuie sã ştim despre nutriţie şi mişcare în sarcinã; recomandãri şi interdicţii
- când ne adresãm medicului, cum ne pregãtim pentru naştere, când mergem la 

spital 

2. Naşterea şi lãuzia imediatã – vã aduce informaţii utile despre:

-    naşterea naturalã şi naşterea prin cezarianã
- alegerea asumatã a metodei de naştere - avantaje şi dezavantaje pentru fiecare 

opţiune
- tipurile de anestezie practicatã în funcţie de metoda naşterii
- conduita în travaliu - rolul medicului, al moaşei dar şi al gravidei 
- perioada de lãuzie imediatã şi alãptarea în spital

3. Îngrijirea nou-nãscutului în prima lun  de via : 

- îngrijirea nou-nãscutului şi alãptarea în maternitate
- toaleta, baia, schimbarea scutecului, pregãtirea camerei copilului etc.
- alimentaţia naturalã şi artificialã a copilului, alimentaţia mamei care alãpteazã
- semne şi simptome fiziologice la nou-nãscut şi motive de îngrijorare
- când şi cum ştim cã e cazul sa ne adresãm medicului

4. Drepturi şi facilitãţi legale pentru mamã şi copil – cu urmãtoarea 
tematicã:

- drepturile legale ale gravidei, copilului şi familiei 
- formulare utile şi etape parcurse pentru obţinerea facilitãţilor legale
- întreruperea serviciului de cãtre mamã/tatã pentru creşterea copilului
- beneficiile legale pentru creşterea copilului (ex. alocaţie, indemnizaţie, trusou 

etc.)
- analiza beneficiilor şi a limitelor facilitaţilor pentru gravidã şi familie

ã ţã



Informaţii privind organizarea sesiunilor de curs:

Eventualele modificãri ale datei şi orei organizãrii cursurilor sunt stabilite la cererea lectorilor şi 
cu notificarea cursanţilor. 

Materialele folosite cuprind prezentãri powerpoint, filmuleţe, planşe, mulaje şi manechine. 

Informaţii despre înscriere: 
.
Numãrul de participanţi este de 8–10 cupluri pentru fiecare serie. Înscrierea pentru pachetul 
standard vã garanteazã accesul la toate cele 4 sesiuni.

Veţi primi un mesaj standard de confirmare a înscrierii şi vã rugãm sã rãmâneţi în aşteptarea 
informaţiilor privind programarea la cursuri. Puteţi solicita informaţii şi la telefon sau pe e-mail 
dar, pentru o organizare eficientã, vã rugãm sã folosiţi pentru înscriere formularul online. 

Informaţii privind tariful cursurilor:

Plata cursului poate fi fãcutã direct la sediul fundaţiei în ziua primului curs sau prin virament în 
contul RO40BRDE441SV31764404410 deschis la BRD, agenţia Calea Cãlãraşilor. 

Sesiunile de curs sunt organizate în 4 zile, pe parcursul a 2 sãptãmâni consecutive.

Fiecare curs începe la 17.30 şi se terminã la 20.30 dar participanţii pot prelungi întâlnirea cu 
lectorul prin sesiunea de întrebãri şi rãspunsuri de la finalul cursului.

Cursurile sunt organizate doar în cursul sãptãmânii la sediul Fundaţiei Romanian Angel 
Appeal în strada Agricultori nr. 116A, sector 2, Bucureşti. 

Participanţii la cursurile standard primesc adeverinţã de absolvire necesarã obţinerii atestatului 
de puericulturã în baza cãruia angajatorul oferã concediu suplimentar tãticilor!

Numãrul de locuri este limitat iar programãrile se fac în funcţie de vârsta sarcinii şi data 
înscrierii.

Pentru înscriere vã rugãm sã completaţi online formularul de la secţiunea Cursuri sau accesând
 pe prima paginã

Costul pentru pachetul standard este de 350 lei/ cuplu

Dacã participarea partenerului nu este posibilã, costul devine 250 lei/ persoanã

 
Înscrie-te la cursuri!

MÃRTURII ALE ABSOLVENŢILOR

un mediu plãcut, deschis şi destins, informaţii pe înţelesul tuturor; mi-a plãcut cã am simţit cã  
pot întreba orice şi oricând; un curs spus cu zâmbetul pe buze; dl. dr. Ciprian a avut o atitudine 
pozitivã şi am apreciat!

excelent cursul, îl consider foarte, foarte folositor mai ales cã este predat de un medic, e foarte 
util cã sunt adaptate la realitãţile din România ( pe când în cãrţi sunt impresii din strãinãtate)

foarte util; oferã posibilitatea de a vorbi cât se poate de deschis despre orice problemã cu o 
persoanã avizatã ! O viziune mult mai obiectivã asupra acestei perioade, cu tot ceea ce 
presupune ea. Mulţumesc !

foarte de folos, moderatorul a avut rãbdare cu noi şi ãsta e un lucru foarte important. Mi-a plãcut 
foarte mult, mai ales exemplificãrile “pe viu” şi faptul cã dna doctor ne-a împãrtãşit din propria 
experienţã


